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Hanse- und Universitätsstadt

ROSTOCK

OstseeSparkasse
Rostock

GENERATIONEN UNTER EINEM DACH.

Rostocker Freizeitzentrum e.V.
Kuphalstraße 77
18069 Rostock

Tel. 0381 890304-11 

Email: info@rfz-rostock.de   Web: www.rfz-rostock.de
Das RFZ ist:Kontaktstelle

www.rfz-rostock.de

Das RFZ wird gefördert durch:

25. September, 13.30 - 17.00 Uhr

mit Spielen, Sport, Spaß, Musik und vielen Überraschungen

21. Kinderstadt-Party

K S DI EN TD AR T - OROST CK

Hanse- und Universitätsstadt

ROSTOCK

Wir sammeln für einen neuen Spielplatz. 
Bitte unterstützen Sie uns mit einer Spende! 
QR- Code scannen, zahlen, fertig! 
Oder 
IBAN: DE55 13050000 0415002320
BIC: NOLADE21ROS
Bank: OSPA Rostock

Vielen Dank für Ihre Unterstützung sagen  die 
Kinder und Nutzer*innen des RFZ e.V.

Verwendungszweck „Spielplatz“ bitte angeben.

04. Juli 2019, 12.00-19.30 Uhr Draisinentour



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

16.00 - 19.00 Uhr
Offener Treff 

Kinder- & Jugendtreff Nautilus

Angebote für Senioren

Angebote für Kinder

Angebote für Kinder und Jugendliche

Angebote für Erwachsene

Angebote für die ganze Familie

Freitag Samstag

12.00 - 13.00 Uhr
Seniorensport SV Fortuna
Turnhalle

13.30 - 16.30 Uhr
Rommé -Treff
Stadtteilcafé KU77

16.00 -17.00 Uhr
Bürgerschaftssitzung/Kinderstadt
Raum 1.21

14.00 - 16.00 Uhr
nicht am 01.09. & 08.09.
Nadel-& Fadenwerkstatt
Raum 1.21

ab 14.00 Uhr, 01.09.
Smartphone und mehr...
Raum 1.21

ab 15.30 Uhr
Treff der Kinder- und Jugendgruppe
Junge Briefmarkenfreunde Rostock

Eigene Alben gerne mitbringen.

9.30 - 11.00 Uhr
SV Fortuna (Hula Hoop)
Turnhalle

13.00 - 16.00 Uhr
Berufe-Tag in der Kinderstadt
für Kinder von 6 - 13 Jahren

13.30 - 14.15 / 14.15 - 15.00 Uhr
Fußball mit Stephan
für Kinder von 6 - 12 Jahren

nach Vereinbarung
Nachbarschaftsbüro
Raum 2.17 Tel.: 0381 890304-12

13.00 - 19.00 Uhr
Offener Treff
Kinder- & Jugendtreff Nautilus

16.30 -18.30 Uhr
Schachsportclub Rostock 07 e.V.
(Fortgeschrittene)

13.00 - 19.00 Uhr
Offener Treff
Kinder- & Jugendtreff Nautilus

14.00 - 16.00 Uhr, 10.09. & 24.09.
Treff der Strickfeen
Stadtteilcafé KU77

16.30 - 18.30 Uhr
Kochstudio
(nur mit Voranmeldung, 
TNB: 3,00 €)
Kinder- & Jugendtreff Nautilus

16.30 - 18.30 Uhr
Schachsportclub Rostock 07 e.V.
(Anfänger)

aktuell keine Angebote 10.00 - 14.00 Uhr
12.09.
Repair- Café
Foyer des RFZ

13.00 - 19.00 Uhr
Offener Treff
Kinder-& Jugendtreff Nautilus

09.30 - 10.30 Uhr
Bleib fit - Mach mit!
Raum 1.21

Seniorennachmittag im Stadtteilcafé KU77
„Reisebericht über Fuerteventura….“ 
Eine interessante Multivisionsshow mit Individualtourist Arno Steinke 
Teilnehmerbeitrag: 4,80 €
Ihre Anmeldung ist erforderlich per E-Mail an 
info@rfz-rostock.de. Sie erhalten dann weitere Informationen.
Der Zugang ist barrierefrei.

Mittwoch,       02.09., 14 Uhr 

„Älter werden in Reutershagen“

Ihre Ansprechpartnerin: Stefanie Vick
Kuphalstr. 77, Raum: 2.15 
Tel.: 0381 890304-16, Mobil: 0157 80698927
E-Mail: stefanie.vick@rfz-rostock.de

Medizin nach Noten „Indian Summer “
Wir laden herzlich ein zur Bewegung nach Noten.
Einlass zum Saal über den Eingang Händelstraße
Eintritt: 4,50 € inkl. Kaffeegedeck. 
Anmeldung: 0381 890304-12 oder cornelia.mueller@rfz-rostock.de 

Sonntag,  27.09., 14 - 17 Uhr

Ausflug der Seniorengruppe „Kaffeegedeck in Ilonas Garten“
Teilnahme diesmal ausschließlich für die Stammgruppe nach 
vorheriger, schriftlicher Anmeldung per E-Mail-Anfrage an 
info@rfz-rostock.de, sowie erfolgter Rückbestätigung.

Mittwoch,       16.09. 

Veranstaltung für Senioren und Seniorinnen
Weitere Informationen hierzu erhalten Sie ab 16.09.2026 persönlich 
oder per E-Mail-Anfrage an info@rfz-rostock.de.

Mittwoch,       30.09. 

6. Stadtteilfest am Markt Reutershagen
13.00 bis 22.00 Uhr, mit Programm:
Kita Flotte Waldkäfer, Greifennarren e.V., PSV Turnkids, Hansa 
Bagaluten Fussballdards, Zoo Rostock, Infostände, Hüpfburg,
Maskottchen „Stromer“, Fahrradparcours für Kinder, Tombola, 
Präventionsberatung Polizeiinspektion Rostock, Traditionsbus 
Rundfahrten, Konzert „The Crazy Boys“, Clown TomTom, 
Kinderschminken, Just4Friends Band, limitierte Wandkalender - 
Reutershagen 2027, ...und vieles mehr!

Samstag,       05.09., 13 Uhr 

04. Juli 2019, 12.00-19.30 Uhr Draisinentour
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