
DasReutershägerAlltagshilfe
Netzwerk (RAN) möchte dassoziale
Miteinander und die
Nachbarschaftshilfe im Stadtteil
Reutershagen fördern.

Mit vielen ehrenamtlich Engagierten
organisierenwir die Alltagshilfe fürältere
Menschenin Reutershagen und 
VeranstaltungenfürJung und Alt.

UnserMotto lautet:

Mit Ihnen - für Sie!

Gefördert durch die Ehrenamtsstiftung MV
und die Hanse- und Universitätsstadt
Rostock.

ROSTOCKERFREIZEITZENTRUME.V.
Stadtteil- &BegegnungszentrumReutershagen / Hansaviertel / Gartenstadt/
Stadtweide

Hanse- und Universitätsstadt
ROSTOCK

Ehrenamt &Veranstaltungen
Cornelia Müller
Raum 2.16 im RFZ
Tel. (0381) 890 304 - 12
cornelia.mueller@rfz-rostock.de

SprechzeitennachVereinbarung

Alltagshilfe für ältere Menschen
Stefanie Vick
Raum 2.15 im RFZ
Tel.015780 69 89 27
Stefanie.vick@rfz-rostock.de

Sprechzeiten:
montags: 13 – 16  Uhr 
donnerstags: 10 – 12 Uhr
(und nach Vereinbarung)
HausbesuchenachVereinbarung

Rostocker Freizeitzentrum
e.V. Kuphalstr. 77
18069 Rostock

RAN

Mit Ihnen - für Sie!

Alltagshilfe für
ältere Menschen

Ehrenamt im RFZ

BRUSHSTROKE+VERANSTALLorTemUipsumNdolorGsitamSet,   TERMINE 2024
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Medizinnach Noten
Wir ladenherzlich einzur Bewegungnach
Noten
Termine2024:
28.01.,25.02.,24.03.,28.04.,26.05.,30.06.,29.09.,
03.11.,01.12.
Zeit:14 - 17 Uhr Eintritt:4,50 € (inkl.
Kaffeegedeck)
Ort:RFZKuphalstr.77,großerSaal,Einlass überdie
Händelstraße
Smartphone& mehr
Hilfe im Umgangmit derneuenTechnik
Termine2024:09.01.,06.02.,12.03.,09.04.,07.05.,
04.06.,03.09.,08.10.,05.11.,03.12.
Zeit:14 - 15 Uhr Ort: RFZKuphalstr.77,Raum
1.21
Senioreninfotag am29.08.2024
…mit vielenStändenzum ThemaÄlter
werden,
dazu gibt es Kaffee& Kuchen
Ort:RFZHof (beischlechtemWetter in derTurnhalle)
Zeit:14- 17Uhr

Ob alsAlltagshelfer/-helferin oder
helfendeHand beiunseren
Veranstaltungen…esgibt viele
Einsatzmöglichkeitenbeiunsim
RostockerFreizeitzentrum.
EineherzlicheAtmosphäreund vieles
mehr erwartenSie/Dich.
Fragen gerne an: Cornelia Müller.

Unsereehrenamtlichen
Alltagshelfer*innen bietenIhnen:

• Gesellschaft undGespräche
• Freizeitbeschäftigungen& 

Spaziergänge
• Begleitung zumEinkauf/zu 

Behörden/Ärzten/ Veranstaltungen
undvielesmehr...

DieAlltagshilfensindkostenfreiund richten 
sich an Menschen ab 60Jahren.

Haben Sie Fragen und/oder Interesse, 
dann kontaktieren Sie Stefanie Vick

Ehrenamtlich
engagieren, abernochkeine
Ahnung,was?

VERANSTALTUNGEN2024

WünschenSiesich Gesellschaft
oderkleinere Hilfen im
Alltag?
DannprobierenSiedochmaldie
Alltagshilfe in
Reutershagen!

Weitere Veranstaltungen finden Sie im RFZ-
Flyer (Auslage im Haus, in der Reuterpassage o.ä.),
sowie aufunsererWebseite.
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